Gemeinschaft und Beratung

Begegnungsstitte Achilles Hof

Die Begegnungssstdtte bietet mit dem mietbaren
ca. 80 m2 grollen Saal Platz fiir groflere Veranstal-
tungen, wie jahreszeitliche Feste oder Familien-
feiern. Zusatzlich gibt es Begegnungs-, Beratungs-
und Bildungsangebote fiir den Stadtbezirk.

Quartiersmanagement

Das Quartiersmanagement im Achilles Hof starkt
bereits existierende Angebote fiir (dltere) Men-
schen im sozialen Nahraum. Neues wird ange-
regt und unterstiitzt. Ziel ist es, Akteure so zu un-
terstiitzen, dass dltere Menschen gut im Kontakt
mit jingeren Generationen stehen und auch im
hohen Alter im Ort leben kénnen sowie in das
Ortsgeschehen eingebunden sind.

Kontakt

Am Grasplatz

Wir beraten Sie gern!

7(: : . ; : HOF
Am Grasplatz 5a-c
38112 Braunschweig

Miriam Jager

Tel.: 0531 25657-370

Fax: 0531 25657-399
E-Mail: miriam.jaeger@ambet.de
Peter Knabe

Tel.: 0531 25657-351

Fax: 0531 25657-399
E-Mail: peter.knabe@ambet.de

www.achilles-hof.de

ambel

Ambulante Betreuung hilfs- und
pflegebediirftiger Menschen e.V.

Wohnen und Leben

im Quartier
Am Grasplatz 5a-c, 38112
Braunschweig-Watenbdittel

Hebilles

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND



Auf dem Achilles Hof im Herzen von Braun-
schweig-Watenbiittel konnen Sie die Vorziige ei-
ner Uberschaubaren Wohnanlage mit 33 Ser-
vicewohnungen und einer Wohn- Pflegegemein-
schaft geniefSen.

Die Gesamtanlage ist barrierearm gestaltet. In
das Ensemble des ehemaligen Dreiseitbauern-
hofes sind generationsiibergreifend eine Kinder-
gruppe, ein Kiosk, eine Physiotherapiepraxis so-
wie eine Begegnungsstatte integriert. Gemein-
schaftsraume bieten Platz fiir Familienfeiern und
ein Garten |ddt zur Entspannug ein. Die vielfalti-
gen Angebote des Service Wohnens fordern die
Gemeinschaft und Aktivitdten.

@ Servicewohnungen

S @ Kindergruppe
@ Wohn- Pflegegruppe

' @ Biiros, Gesundheitspraxen

@ Begegnungsstatte

@ Garten

Der Achilles Hof liegt im Zentrum des Braun-
schweiger Stadtteils Watenbiittel. Arztpraxen,
Apotheke, Friseur, Supermarkte, Post, Bank, Blu-
mengeschaft und Hofladen befinden sich in un-
mittelbarer Nachbarschaft. Die Bushaltestelle
,~Am Grasplatz”, direkt vor dem Achilles Hof, si-
chert eine gute Anbindung an die 6ffentlichen
Verkehrsmittel.
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Service Wohnen

Barrierearmes Wohnen gibt es in den 2-3 Zim-
merwohnungen mit Kiiche, Bad, Abstellraum/
Keller, bei Mietflichen von 46-85 m2. Der obli-
gatorische Servicevertrag bietet Sicherheit rund
um die Uhr mit einem modernen Notrufsystem.
Dariiber hinaus ist zu festen Sprechzeiten ein/e
personliche/r Ansprechpartner/in fiir Beratung,
Informationen und bei der Koordination von
Freizeitaktivitaten fur Sie da.

Gastewohnung

Pflege und Betreuung

Wohn- Pflegegemeinschaft

Das Leben in der Wohn-Pflegegemeinschaft soll
- auch bei hoheren Assistenzbedarfen - ein
selbstbestimmtes und familidres Leben im Quar-
tier ermdglichen. Dabei bietet eine 24-Stunden
Prasenz durch Pflege- und Betreuungsmitarbei-
ter ein hohes Mafs an Versorgungssicherheit.

Jedem der 9 Mieter steht ein individueller Wohn-
Schlafbereich mit Bad und einer Terrasse zur
Verfligung.

Die Mieter und deren Angehorige werden im
Sinne der Selbstbestimmung an den Entschei-
dungen und Aktivitaten des taglichen Lebens in-
tensiv beteiligt. In der gemeinschaftlichen Wohn-
kiiche soll sich im Rahmen der individuellen
Maoglickeiten an der Zubereitung der Mahlzeiten
und den taglichen Verrichtungen des gemeinsa-
men Haushaltes beteiligt werden.



