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Sehr gerne iibernehme ich erneut die Schirmherrschaft fiir die ' 4‘ ' a ; al \ Lad
Braunschweiger Alzheimer Tage, die vom 17. bis zum 21. Marz - S

2014 stattfinden, und heiBe alle Besucherinnen und Besucher Stadt % Braunschweig

herzlich willkommen.

Demenzielle Erkrankungen zdhlen nicht nur zu den groBen
medizinischenHerausforderungen dieses Jahrhunderts, sondern
es kommen auch auf die Politik und die Gesellschaft unab-
wendbar vollig neue Aufgaben zu. Dieser Herausforderung hat AK
sich unsere Stadt friihzeitig mit zahlreichen, vorbildlich

miteinander vernetzten priventiven und therapeutischen An- ieiCesunchelisiazec
geboten gestellt und ist damit maBstabsetzend in Niedersach-

sen. Dazu zahlen auch eine stationdre Heimversorgung, die auf
die besonderen Bediirfnisse Betroffener ausgerichtet ist, und

eine alterspsychiatrische Station im Stadtischen Klinikum. aMbet

Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt groBziigig Initiativen, die :

g -~ q q : it Ambulante Betreuung hilfs- und
Erkrankte und ihre Angehdrigen informieren, ihnen Unterstiit- pflegebediirftiger Menschen e.V.
zung bieten und die Kommunikation mit professionellen Hel-
fern fordern. Entscheidendes Ziel all unserer MaBnahmen ist es,
die Lebensfreude und Lebensqualitat der Erkrankten zu
erhalten und zu steigern sowie der Pravention und der Bewe-
gung oberste Prioritdt einzurdumen.

Umso mehr freut es mich, dass die diesjahrigen achten Braun-
schweiger Alzheimer Tage mit ihrem Motto ,Mit Demenz im Institut fiir
Fluss des Lebens" das Thema mit vielfdltigen Angeboten fort- Persénliche Hilfen
fiihren. Unter anderem vermitteln das Seniorenbiiro der Stadt 3 ' e.V.
und seine Kooperationspartner in Vortragen und Workshops ‘
neue fachliche Erkenntnisse, riicken die Situation Betroffener
und ihrer Familien in den Blickpunkt, bauen Berlihrungséngste
ab und stellen ein breites Spektrum praxisorientierter Beispiele
zur Versorgung der Erkrankten und Entlastung der Angehdrigen
vor. Damit soll die fiinftdgige Veranstaltungsreihe generations-
tibergreifend flir das Thema ,Demenz" sensibilisieren und so der
demographischen Entwicklung Rechnung tragen. Wir bedanken uns bei allen Sponsoren, die es
uns ermoglicht haben, die Braunschweiger

Alzheimer Tage 2014 auszurichten

Ich wiinsche den Braunschweiger Alzheimer Tagen 2014 eine
groBe Resonanz und danke allen Beteiligten herzlich fiir ihr
groBes Engagement.

y/

Dr. Hoffmann
Oberbiirgermeister

Unter der Schirmherrschaft von
Dr. Gert Hoffmann,
Oberbiirgermeister der Stadt Braunschweig




Programm der Braunschweiger Alzheimer Tage 2014

Montag, 17.Mirz 2014  Auftaktveranstaltung

17.30 Uhr bis 19.00 Uhr  Eréffnung: Christoph Bettac, Vorsitzender der Alzheimer Gesellschaft Braunschweig e.V.
Schloss - Roter Saal, Schlossplatz 1,
Zugang Nordfltgel,
38100 Braunschweig Lesung: «Das Alter als Nachspeise"
Erich Schutzendorf, Dipl.-Pddagoge

GruBwort: Stadt Braunschweig

Musikalische Begleitung: Calvin Brauner von der Jazzpianoklasse, Mathias Claus,
Stéadtische Musikschule Braunschweig

Dienstag, 18.Marz 2014 yyorkshop: ,Wer pflegt, muss sich pflegen...”

9.00 Uhr bis 13.00 Uhr fiir Pflegefachkrifte
AOK-Gesundheitszentrum,
Am Fallersleber Tore 3-4,
38100 Braunschweig

Referent:  Erich Schiitzendorf, Dipl.-Pédagoge,Pirektor der VHS-Viersen,
Leiter des Fachbereichs »Fragen des Alterwerdens«
E. Schiitzendorf deutet den Pflegealltag aus Sicht der Pflegenden.
Anschaulich und praxisnah wird er mit den Teilnehmern neue Sichtweisen
und Strategien fir die Praxis entwickeln.

Gebiihr: 40 Euro - schriftliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich

Dienstag, 18.Marz 2014  lortrag: . Wer pflegt, muss sich pflegen..."
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr fiir Angehdrige und Interessenten
AOK-Gesundheitszentrum,  Referent:  Erich Schiitzendorf, Dipl.-P4dagoge
Am Fallersleber Tore 3-4,

38100 Braunschweig Wie kénnen Angehdrige und andere Betreuungspersonen in der Pflege von

Menschen mit Demenz Uberleben, ohne ungliicklich zu werde__n?
E. Schiitzendorf beschreibt ,Rettungsboote” und ,Inseln” als Uberlebenshilfen
fiir den Alltag.

Mittwoch, 19. M3rz 2014  Vortrag:  ,Demenz — Was kann Therapie bewirken?

17200 UnRois 1 Seeel Was sollte jeder bedenken?"
m Haus der Wissenschaft,
i\lzllll“' 1, Raum Veolia, Referent:  Dr. med. Manfred Koller,
“Mﬁlﬂlg ::‘ PockelsstraBe 11, Chefarzt Gerontopsychiatrie und Neuropsychiatrie, Asklepiosklinik Gottingen
cEE | 3
R RIERD 38106 Braunschweig M. Koller geht auf klassische medizinische Therapiemdglichkeiten ein, aber
o LELELEE T auch auf psychosoziale Aspekte - etwa wie durch Bewegung mehr

Lebensqualitdt erreicht werden kann.

Donnerstag, 20. Mirz 2014 lortrag:  ,Bewegung baut Briicken

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr zu Menschen mit Demenz"
AOK-Gesundheitszentrum,
Am Fallersleber Tore 3-4,
38100 Braunschweig

Referentin: Dr. Marianne Eisenburger, Dipl.-Pddagogin und Sportpddagogin,
Dozentin fiir Motologie mit dem Schwerpunkt Psychomotorik fiir dltere
Menschen, Philips-Universitat Marburg

Wenn der verbale Zugang nicht mehr mdglich ist, bleibt die Bewegung.
Psychomotorische Forderung leistet hierflir einen wertvollen Beitrag.
Hintergriinde und anregende Praxisbeispiele werden in dem Vortrag
anschaulich vermittelt.

Freltag, 21.Mirz 2014 "Im Rausch der Tane"

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr - 0
kulwrounkt west,  Fest der Braunschweiger Alzheimer Tage 2014

Ludwig-Winter-StraBe 4, Mit: Lars Ruppel ,Als die Worte wecken lernten” -
38100 Braunschweig Poesie auch flir Menschen mit Demenz
Demenzchor

Senioren-Rock-Chor Braunschweig
Kaffee und Kuchen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist mit Ausnahme des Workshops kostenlos.

Kontakt und Information: www.alzheimer-braunschweig.de - Mail: info@alzheimer-braunschweig.de - Tel. 05 31/2 56 57-0




