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Pioniere der Beratung bei Demenz und Depression im Alter
Die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle ambet e.V. feiert ihr 30-jahriges Jubilaum.

Im Méarz 1987 lud die Psychologin Getrud Terhirne zum ersten Mal pflegende Angehdérige zu
einem Gesprachskreis ein. Damit hatte sie schon frih eine Herausforderung erkannt, die
heutzutage drangender ist denn je.

1987 war der beginnende demografische Wandel und der durch ihn ausgeldste Anstieg von
pflegebedirftigen Menschen in Fachkreisen bekannt. Jedoch wurde dieses erst in den
spaten 90er Jahren als drangendes Problem einer alternden Gesellschaft wahrgenommen.

Im Zuge dieser Entwicklung stieg auch die Zahl der Menschen mit Demenz und
Depressionen stetig an. Der Umgang mit den durch Demenz, Depression oder
Angststérungen ausgeldsten Veranderungen ist fir Angehérige eine besondere physische
und psychische Herausforderung. Zuséatzlich zu den Gespréachskreisen entstand ein
gerontopsychiatrisches Beratungsangebot fir Angehorige und Fachkréfte.

Mittlerweile nehmen pro Jahr rund 700 Angehdrige und Fachstellen Beratung in Anspruch.
Zu den weiteren Angeboten gehdren inzwischen ein Fortbildungsinstitut fir Fachkrafte und
Ehrenamtliche sowie eine Gesprachsgruppe fir Menschen mit beginnender Demenz. Im
Auftrag des Niedersachischen Sozialministeriums wird der Aufbau und die Vernetzung von
Beratungsstrukturen in Stdostniedersachsen unterstitzt.

Seit 1992 wird die Beratungsstelle von der Stadt Braunschweig gefoérdert. Zu den wichtigsten
Kooperationspartnern gehort die 1994 gegriindete Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
e.V. und die AOK Braunschweiger Land.

Seit den Anfangen 1987 hat sich die Beratungsstelle, auch tUber Braunschweig hinaus, zu
einer fihrenden Institution im Bereich der psychischen Erkrankungen im Alter entwickelt. Der
fortschreitende demogafische Wandel wird weiter steigende Krankheitszahlen verursachen.
Vor dem Hintergrund des Fachkraftemangels in der Pflege werden Angehdrige auch in der
Zukunft die Hauptlast der Hilfe fur pflegebedurftige altere Menschen tragen.

Diese dabei zu unterstitzen ist weiterhin unsere wichtigste Aufgabe.

Wir laden Sie herzlich ein, tber unser 30 jahriges Jubilaum zu berichten. Neben
Gesprachsmdoglichkeiten mit Frau Terhirne vermitteln wir auch gerne Kontakte zu
pflegenden Angehdrigen aus unserer Beratung sowie aus dem Gespréachskreis.

Die Festveranstaltung findet am 10. Mai 2017 um 17:30 Uhr im "Roten Saal" im
Braunschweiger Schloss statt.

GrulRworte werden die Dezernentin flr Soziales, Schule und Gesundheit, Frau Dr. Hanke,
sowie der Regionaldirektor der AOK, Rainer Rinne sprechen.

Der Niederlandische Schauspieler Thomas Borggrefe wird anschlieRend sein Theaterstiick
"Dachstube” tber einen an Demenz erkrankten Dirigenten auffiihren. Das Theaterstiick
wurde schon mit groRem Erfolg in den Niederlanden und Deutschland gespielt. Nach der
Auffihrung ist ein Gesprach mit Herrn Borggrefe maglich.
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