
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Anmeldung und weitere Informationen

Eine Anmeldung ist erfoderlich!
Ihre Anmeldung nehmen wir gern bis Montag für den jeweiligen Folgetermin, telefonisch unter 
0531- 25657- 41 oder per E- Mail an claudia.bubeleber@ambet.de, entgegen.
Die Schulung findet bei ambet in Braunschweig, Triftweg 73, statt. 
Sollten Sie eine Betreuung für Ihren Erkrankten benötigen, sprechen Sie uns gerne an. 

Schulung für Angehörige von Menschen mit Demenz

Sie pflegen und betreuen einen Menschen mit 
Demenz und haben dazu viele Fragen?
Täglich werden Sie mit neuen Herausforderun-
gen konfrontiert. 
Mit Unterstützung der AOK Braunschweig ist 
es uns möglich, diese Schulung mit interes-
santen Themen kostenlos anzubieten und Ihr 
Wissen zu erweitern und Sie in Ihrer täglichen 
Pflege und Betreuung zu unterstüzen.

  Termine und Themen

   Donnerstag, 09. März 2023                    
                      15:00 Uhr - 16:30 Uhr15:00 Uhr - 16:30 Uhr
   Michael Baumgart, Dipl.- Sozialarbeiter

   Donnerstag, 16. März 2023                    
                       15:00 Uhr - 16:30 Uhr15:00 Uhr - 16:30 Uhr
   Michael Baumgart, Dipl.- Sozialarbeiter

   Donnerstag, 23. März 2023                    
                      15:00 Uhr - 16:30 Uhr15:00 Uhr - 16:30 Uhr
   Michaela Welzel, Dipl.- Sozialpädagogin

   Donnerstag, 30. März 2023                    
                      15:00 Uhr - 16:30 Uhr15:00 Uhr - 16:30 Uhr
   Svenja Evers, Psychologin B.Sc.

Demenz- Was nun?
•	 Chancen und Grenzen im Alltag
•	 Ideen für Beschäftigung 
•	 Umgang mit Konflikten

Rechtliche Fragen
•	 Vorsorgevollmacht und rechtliche Betreuung 
•	 Entscheidungshilfen
•	 Umsetzung

Umzug in ein Pflegeheim-
ein Entscheidungskonflikt
•	 Entscheidungshilfen
•	 den richtigen Zeitpunkt finden
•	 Umgang mit Schuldgefühlen 

Wenn alles zu viel wird-
„Selbstfürsorge und Pflege“
•	 Grenzen wahrnehmen und kommunizieren
•	 Bewusste Auszeiten einplanen
•	 Hilfen in Anspruch nehmen


