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Fortbildung

Referentin:
Bianca Kunz

Termin:
18.04.2018
9:00 - 13:00 Uhr

Kosten:
60 €
inkl. kleinem Snack

Schulungsnummer:

FO-18-07

Mangelernahrung erkennen und vorbeugen

Erndhrung im Berufsalltag integrieren - aber wie ?

Die Nahrungsaufnahme ist ein Grundbedurfnis des Menschen.
Sie beeinflusst sein kdrperliches, geistiges, physiologisches
und soziales Wohlbefinden. Besonders im Alter spielt die rich-
tige Erndhrung eine wichtige Rolle fur den Erhalt der Gesund-
heit.

Als Pflegekraft erleben Sie haufig, dass sich der Appetit
pflegebedurftiger Menschen verringert. Wie gehen Sie im
Pflegealltag damit um? Wie kénnen Sie als Pflegekraft gegen-
steuern?

Schwerpunkte
> Expertenstandards (DNQP)
Bedeutung und zielgerechte Umsetzung
» Erndhrungssituationen und Stoffwechsel von alteren
Menschen
Erndhrung bei Demenz
Einsatz von Screening- Instrumenten

> Kriterien im Rahmen des Pflegeprozesses
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