)
c
S
S
N
c
o
S
£
o

X

2

n

Fortbildung

Referentin:
Nadine Gruschinski

Termin:
29.08.2018
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
110 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-18-15

Abschiedskultur

Achtsamkeit und Nachhaltigkeit in der Sterbebegleitung

Abschiedskultur ist mehr als reine Sterbebegleitung. Sie sollte
als Lebensbegleitung verstanden werden und den Sterbenden
die Vollendung des eigenen Lebensweges in Wirde ermégli-
chen. Personlichkeitsentfaltung muss auch im Sterben mdg-
lich sein.

In der Fortbildung sollen gemeinsam mit den Teilnehmer*innen
angepasste Strategien zur Sterbebegleitung erarbeitet wer-
den, die die Vielfaltigkeit einer ganzheitlichen Abschiedskultur
thematisieren und sich praktisch in den Alltag von Einrichtun-
gen der Altenhilfe integrieren lassen.

Schwerpunkte

» der Umgang mit Tod und Trauer

» der Einbezug der Angehdrigen in den Sterbeprozess

> die Wichtigkeit von Atmosphéare und Ritualen in der Sterbe-
begleitung

» die Belastungen durch fehlende Zeit fiir eine adaquate
Sterbebegleitung

» der Bedarf nach Gesprachen und Unterstiitzung fur die
Pflege- und Betreuungskrafte

» das praktische Umsetzen einer Abschiedskultur in Einrich-
tungen der Altenhilfe



