Mut und Unmut

Kunst als Mittel zur Starkung von Selbstbewusstsein
und Ausdrucksfahigkeit

“Malen mit und ohne Demenz”

Dieser Workshop richtet sich an Mitarbeiter*innen, die mit
Menschen mit und ohne Demenz kreativ arbeiten.

Einige altbewahrte, aber auch neue Techniken kommen zum
Einsatz, um ein gelungenes Malerlebnis zu erzielen.

Dabei geht es vorrangig darum, noch vorhandene Ressour-
cen zu erhalten und das Selbstwertgefiihl zu steigern.
Detaillierte Material - Listen und gut erlauterte Zwischen-
schritte sind der Schliissel zum Erfolg.

Die verschiedenen Techniken werden vorgestellt und auch
durchgefihrt.

Schwerpunkte
» Ausprobieren unterschiedlicher Techniken und
Materialien

» Fordern von Ressourcen der Betreuten
» Starken des Selbstbewusstseins, um somit das Wohl
befinden sowie die Lebensqualitat zu steigern

Fortbildung

Referentin:
Kerstin Vogt

Termin:
05.09.2018
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:

110 €

inkl. Kreativ-Material
und Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-18-16
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