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Fortbildung

Referentin:
Anna Siemens

Termine:
31.10.2018
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
110 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-18-21

Neue Wege in die Kreativitat

Gemiise — Knete und SpaR

Die unterschiedlichen Formen der Kreativitat haben eins
gemeinsam: sie kniipfen an die Urspriinglichkeit eines Men-
schen an. Dem Bediirfnis Spuren zu hinterlassen. ,Wer neues
schafft, der lebt".

Beim Schnitzen aus dem Gemiuse wird stark die Erinnerung
aktiviert: durch die gewohnten Handbewegungen, das Aus-
gangsgemduse und das Ergebnis.

Z.B. wird aus einer Tomate eine Rose, aus einem Radieschen
eine Maus, das schafft jeder! Auch mit Knete, die selbst trock-
net, kann man viel Kreativitat bei Bewohnern wecken, die sich
nicht so beim Malen und Basteln angesprochen fiihlen.

So ganz nebenbei werden die Senioren auch zum Knabbern
am Gemise verleitet. Auch das ist eine Briicke zwischen Ver-
gangenheit und Gegenwart.

Schwerpunkte

> Kreativitat in den Betreuungsalltag integrieren

» Ernahrung kreativ gestalten

> Interessante Materialien und Techniken kennen lernen



