Psychiatrische Krankheitsbilder

Umgang mit psychisch erkrankten Menschen

In stationdren Pflegeeinrichtungen oder in der Hauslichkeit tref-
fen wir immer haufiger Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung. Der Umgang mit wahnhaftem Erleben, extremen Stim-
mungsschwankungen oder einem reduzierten Antrieb erfordern
haufig ein hohes Mal’ an Achtsamkeit und Einfiihlungsvermogen
der Pflege- und Betreuungskréfte.

Wie kann eine gegenseitige zufriedenstellende Beziehungsgestal-
tung in der Zusammenarbeit gelingen? Anhand von ausgewéhlten
psychiatrischen Krankheitsbildern werden allgemeine und spe-
zifische Regeln im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen
vermittelt.

Schwerpunkte

» Informationen Uber die Krankheitsbilder Depression,
Borderline- Erkrankung, Psychose und bipolare Stérungen

> Umgang mit der Symptomatik anhand von Praxisbeispielen

Ziele

> Mit mehr Gelassenheit auf ungewohnte Verhaltensweisen
reagieren

> Lernen sich angemessen abzugrenzen, und die eigene
Belastung damit zu reduzieren

> Akzeptanz der Situation von psychisch erkrankten Menschen

Fortbildung

Referentin:
Ute Niemeyer

Termin:
08.05.2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
120 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-19-10
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