Gliicksmomente

Kurzaktivierungen in der Betreuung

Die 10-Minuten-Aktivierung nach Ute-Schmidt Hackenberg ist
haufig schon ein fester Bestandteil in der Betreuung von Senioren
und Menschen mit Demenz.

Momente des Wohlfiihlens, des Vertrauens und der Sicherheit
konnen mit dieser Methode geschaffen werden. Auflerdem wird
die Motivation und Neugier der Teilnehmer*innen geweckt. Ne-
ben den klassischen und bekannten Aktivierungskisten gibt es
viele weitere Moglichkeiten die Methode sinnvoll um- und ein-
zusetzen.

Schwerpunkte

» Grundlagen der Kurzaktivierungen

> Korpersprache von Menschen mit Demenz

> Praktische Umsetzung — von der Anschaffung des Materials
bis zum Einsatz

> Aktivierungsverweigerer und Aktivierung am Bett

> Schachtelgarage

> viele praktische Beispiele

> Reflexion

» Erfahrungsaustausch

Fortbildung

Referentin:
Katharina Gisselmann

Termin:
04.09.2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
120 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-19-18
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