Basale Stimulation

Beriihre mich - dann spiire ich mich

Die Basale Stimulation ist eine Moglichkeit, Menschen mit Aktivi-
tatsstorungen, in ihrer personlichen Wahrnehmung zu erreichen.
Dabei orientiert sich diese Methode an tief verwurzelten Erfah-
rungen des betroffenen Menschen. Es wird dabei auf unterschied-
liche Arten der Stimulation, wie z.B. Geschmacks-, Gehor- und
Berlihrungserfahrungen, zurtickgegriffen.

Die Zuwendung, die wir einem Menschen wahrend einer Basa-
len Stimulation zukommen lassen, ist eine Moglichkeit das Wohl-
befinden zu steigern und die Lebensqualitit zu férdern.

Schwerpunkte

» Theoretische Grundlagen erhalten

» Das Konzept durch praktische beriihrende Elemente
erleben und genieflen

> Anwendung zum Pflege- und Betreuungsalltag herstellen

Die Teilnehmenden werden gebeten Folgendes mitzubringen:
Creme oder Lotion, dicke Socken, Waschhandschuh, Wolldecke,
evtl. Massagebiirste oder Handschuhe, kleine Massagebille, T-
Shirt (damit wir mit den Armen arbeiten konnen).

Fortbildung

Referentin:
Sabine Miiller

Termin:
23.10.2019
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
120 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-19-22
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