
Individuelle Abschiedsrituale gestalten

Ein Mensch ist gestorben. Jemand, wie es ihn so nur einmal 
gab, jemand mit diesem einen, ganz besonderen Lebensweg. 
Abschiedsrituale würdigen die Individualität eines verstorbenen 
Menschen und derjenigen, die um ihn trauern.
So tragen sie ganz wesentlich zur Trauerbewältigung bei. In die-
ser Fortbildung erarbeiten die Teilnehmer*innen Grundlagen und 
Handlungsmöglichkeiten einer achtsamen und individuellen Ab-
schiedskultur, wie sie sich im Alltag von Einrichtungen der Alten-
hilfe umsetzen lässt, und entwickeln Abschiedsrituale, die helfen 
die Trauer zu bewältigen.
Das Seminar kann einzeln oder als Fortführung des Seminars 
„Menschen mit Demenz am Lebensende“ am 25.09.2019 be-
sucht werden.

Schwerpunkte
	 der eigene Umgang mit Tod und Trauer
	 die Bedeutung von Ritualen in der Trauerbewältigung
	 praktische Beispiele für eine gute Abschiedskultur in 
	 Einrichtungen der Altenhilfe

Abschied nehmen - Trauer bewältigen
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Fortbildung

Referentin:
Petra Brinkmeyer

Termin:
13.11.2019 
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
120 €
inkl. Verpflegung

Schulungsnummer:

FO-19-25


