Basale Stimulation

Die Basale Stimulation stellt eine Kommunikationsmdglichkeit
dar, um mit Menschen, deren Wahrnehmung eingeschrankt ist,
in Kontakt zu treten. Hierbei wird vorzugsweise auf nonverbale
Stimulation der Sinne (Geschmack, Gehdr, Beriihrung) zurlickge-
griffen, um betroffene Menschen zu aktivieren und in ihrer per-
sonlichen Wahrnehmung zu erreichen.

Die Zuwendung, die wir einem Menschen wihrend einer basalen
Stimulation zukommen lassen, ist eine effektive Moglichkeit um
das Wohlbefinden zu steigern und die Lebensqualitdt zu fordern.

Bitte bringen Sie zur Fortbildung mit: Creme oder Lotion, dicke
Socken, Waschhandschuh, Wolldecke, evtl. Massagebiirste oder
Handschuhe, kleine Massageballe, T-Shirt (damit wir mit den Ar-
men arbeiten konnen).

Schwerpunkte

> Theoretische Grundlagen

» Das Konzept durch praktische, beriihrende Elemente erleben
und genieflen

> Anwendung zum Pflege- und Betreuungsalltag herstellen
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