Aktivierung im Alltag fiir Menschen mit
Demenz

In diesem Seminar werden kleine Ubungen fiir verschiedene Trai-
ningseinheiten gezeigt, die ohne Probleme fiir Menschen mit und
ohne Demenz in den Betreuungsalltag integriert werden konnen.
Dafiir werden u.a. Gegenstande benutzt, die jede*r zuhause hat
und es wird sich der positiven Wirkung von Musik bedient. Bei
regelmiBigem Training dieser Ubungen wird eine Verbesserung
verschiedener kognitiver und motorischer Fahigkeiten festzustel-
len sein.

Dieses Training ist flir Menschen mit Demenz als auch fir ander-
weitig neurologisch Erkrankte geeignet.

Schwerpunkte

» Schulung von Koordination und Konzentration
> Aktivierung mit Alltagsgegenstanden

> Beweglichkeit erh6hen Muskulatur lockern

> Musik und deren Wirkung

> Mobilitdt erhéhen

Fortbildung

Referentin:
Nicole Jacob

Termin:
02.06.2021
9:00 - 16:00 Uhr

Kosten:
135 €

Schulungsnummer:

FO-21-13




