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Angststorungen im Alter

Die Altersstruktur in Deutschland dndert sich. In den ndchsten
Jahrzehnten wird der Anteil alterer Menschen wachsen. Somit
wird auch die Anzahl der Menschen mit einer psychischen Sto-
rung im Alter zunehmen. Es wird immer wichtiger, sich neben der
Demenz auch mit anderen Krankheitsbildern zu beschiftigen.
Diese Fortbildung geht auf Angststérungen im Alter ein.

Wann wird aus einzelnen Symptomen eine Stérung? Ab wann
ist Angstlichkeit krank? Welche unterschiedlichen Auspriagungen
gibt es? Wie kann man diesen vorbeugen bzw. sie lindern? Ant-
worten auf diese Fragen geben, ist neben folgenden Schwerpunk-
ten, Ziel der Fortbildung.

Schwerpunkte

» Uberblick iiber verschiedene Angststérungen

» Ursachen und Symptome

> Besonderheiten in der Behandlung von alten und
hochbetagten Menschen

> Verdeutlichung des Krankheitsbildes anhand von
Fallbeispielen



