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Wahnhaftes Erleben im Alter

Wahnhaftes Erleben kann als Symptom bei verschiedenen Krank-
heitsbildern vor allem aber bei Demenz und psychotischen Er-
krankungen auftreten. Es ist eine Moglichkeit von Menschen, Iso-
lation oder belastende Lebenssituationen zu verarbeiten. In der
akuten Phase ist wahnhaftes Erleben haufig unumstoRlich. Einen
Kontakt zu Betroffenen aufzubauen ist dann oft eine grofRe Her-
ausforderung.

In der Praxis fiihrt dieses oft zur Verunsicherung bei Mit-
arbeitern*innen in der Pflege und Betreuung, da es schwerfillt,
die Hintergriinde des wahnhaften Verhaltens nachzuvollziehen.

Schwerpunkte

» Zugrundeliegende Krankheitsbilder und ihre Auswirkungen
auf die Wahrnehmung eines Menschen

> Wahnhaftes Erleben als Moglichkeit Krisen zu bewaltigen

> Informationen tber Behandlungsmdoglichkeiten

> Umgang mit der Symptomatik



