
   
 

 

Qualifizierung nach SGB XI, § 45a  
"Angebote zur Unterstützung im Alltag" 

Durchführung von ambulanten Betreuungs- und Entlastungsleistungen 
 
Veranstalter:  Fortbildungsinstitut ambet e.V., Triftweg 73, 38118 Braunschweig 

Telefon:     (0531) 2 56 57 84     

Mail:      fortbildung@ambet.de  

Ort:             ambet e.V., Triftweg 73, 38118 Braunschweig, 1.Etage, Tages-Café 

Kosten:      480,- €  (für ehrenamtlich Tätige 390.-€) 

 
 
Freitag, 25.04.2025 – 13:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Modul I  Rollenbild und Kommunikation - Gertrud Terhürne 

Rolle und Aufgabenprofil der Helfer*innen; 
Kommunikation mit Pflegebedürftigen sowie pflegenden Angehörigen 
 
Freitag, 09.05.2025 –  13:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Modul II  Demenz, Basiswissen - Gertrud Terhürne 

Informationen zum Krankheitsbild; Diagnostik und Behandlung; 
Das krankheitsbedingte Verhalten verstehen; Situation der pflegenden Angehörigen 
 
Freitag, 16.05.2025  –  13:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Modul III  Demenz, Umgang und Betreuung –  Svenja Evers 

Kriterien eingeschränkter Alltagskompetenz; Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten; Verhalten in 
Krisen- und Notfallsituationen; Beschäftigung und Aktivierung Pflegebedürftiger in der Betreuung; 
Inhalte und Grenzen der Begleitung und Unterstützung 
 
Freitag, 23.05.2025  – 13:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Modul IV  Krankheitsbilder und Hygiene – Liane Weigel 

Grundlagen von Krankheitsbildern und unterschiedlichen Formen körperlicher, geistiger oder  
psychischer Behinderungen; Grundlagen der Hygiene sowie des Infektions- und 
Gesundheitsschutzes in Betreuung und hauswirtschaftlicher Versorgung 
 
Freitag, 06.06.2025 –  13:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Modul V  Unterstützung und Hilfestellung – Liane Weigel 

Umgang mit körperlichen Beeinträchtigungen; Grundfertigkeiten für die Unterstützung bei 
Mobilität, Essen und Trinken 
 
Freitag, 20.06.2025– 13:30 Uhr bis 18:30 Uhr  
Modul VI Sozialrechtliche Fragen – Christian Müller 

Beratungsangebote für Pflegebedürftige und Angehörige; Leistungen der Kranken- und der 
Pflegeversicherung; Vorsorgevollmacht; rechtliche Betreuung; Geschäftsfähigkeit; Haftungsrecht  
und weitere sozialrechtliche Fragen 
 
 
 
Die Fortbildung ist ebenfalls geeignet für Hauswirtschaftskräfte, selbständig Tätige und 

andere Mitarbeitende der Altenpflege. Es besteht auch die Möglichkeit nur einzelne Module 

zu buchen! 
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