Wege zu mehr Lebensqualitat

Wir unterstiitzen unsere Klient*innen

ihren Alltag in die Hand zu nehmen
Unser Ziel ist es, unsere Klient*innen zu
befahigen, ihre taglichen Aufgaben mog-
lichst selbststandig zu bewaltigen.
Grundlage dafiir sind ihre Starken und Fa-
higkeiten und unsere ergotherapeutische
Erfahrung.

den individuellen Weg finden
Zu Beginn der Behandlung benennt der/
die Klient*in Alltagstatigkeiten, die ihm/ihr
Probleme bereiten. Gemeinsam entwi-
ckeln wir die personlichen Ziele und den

So erreichen Sie uns

Ansprechpartnerin:

Corinna Sibold
Ergotherpeutin
Praxisleitung

Praxis fiir Ergotherapie
Helenenstralle 32
38118 Braunschweig
Tel.: 0531 28 50 37 96
Fax: 0531 28 50 37 97
ergotherapie@ambet.de

ambel

Ergotherapie

Behandlungsplan. Den Weg und das Ende Anfahrt
der Therapie bestimmen und gestalten :
Klient*in und Therapeutin*in gemeinsam.
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Ergotherapie ist

Hilfe zur Selbsthilfe

Ob Bewegung, Psyche oder Denken be-
eintrdchtigt sind, unsere Therapien stdrken
und fordern ein moglichst selbststandiges,
aktives und selbstbestimmtes Leben.

Wir unterstiitzen in den Bereichen Selbst-
versorgung, Haushaltsfiihrung, Arbeit/ Aus-
bildung, Freizeit und der Teilhabe am so-
zialen Leben.

copyright DVE

Ergotherapie

ist ein Heilmittel

ist eine Leistung der Krankenkassen
wird auf Verordnung des behandeln-
den Haus- oder Facharztes durchge-
fihrt

Wir bieten an

Einzeltherapie und Gruppenangebote

Ressourcenorientiertes Alltagstraining
Mobilitatstraining (z. B. Bus fahren)
Sturzprophylaxe
Wohnraumanpassung
Hilfsmittelberatung

Unterstlitzung bei der Tages-
strukturierung

Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationstraining/Hirnleistungstraining
Praventive/psychosoziale/kreative
Angebote

Kurzzeitinterventionsprogramm HED-I
bei beginnender Demenz

Zusammenarbeit

Angehorige sind wichtige Partner

Sie teilen meist den Alltag mit dem/der
Klient¥in und koénnen somit wertvolle
Hinweise zu seinen/ihren Ressourcen
und Gewohnheiten geben. Aullerdem
sind sie erste Partner bei notwendiger
Unterstutzung.

Wir sind Teil des Netzwerks

Der Austausch mit allen am Behand-
lungsprozess Beteiligten ist fir uns
selbstverstandlich. Aullerdem vermitteln
wir den Kontakt zu:
Beratungsstellen
Unterstiitzungsangeboten fir
Familien (Nachbarschaftshilfen,
Pflegedienste, etc.)
Institutionen (Pflegeeinrichtungen,
Tagespflegen, etc.)
Weiteren Therapeut*innen



