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Alltagsbegleitung und Teilhabeassistenz: 

Alltagsbegleiterinnen und Teilhabeassistentinnen unterstützen Senior*innen, Menschen 
mit Demenz sowie Personen mit körperlichen oder psychischen Einschränkungen im 
Alltag. Sie fördern Selbstständigkeit, erkennen und nutzen vorhandene Fähigkeiten und 
gestalten eine sinnvolle Tagesstruktur – einzeln oder in Gruppen, ambulant oder in 
Einrichtungen. 

Einsatzorte: 
Pflegeeinrichtungen, ambulante Dienste, Tagespflege, Wohngruppen, Krankenhäuser 
oder psychiatrische Einrichtungen. Der Bedarf an qualifizierten Betreuungskräften 
wächst stetig, was gute Berufsperspektiven eröffnet. 

Voraussetzungen: 
Interesse an der Arbeit mit älteren und beeinträchtigten Menschen, Toleranz, 
Teamfähigkeit, Bereitschaft zur Selbsterfahrung, ein Schulabschluss (eine Ausbildung ist 
wünschenswert, aber nicht zwingend). Vorerfahrung ist nicht nötig. 

QUALIFIZIERUNG ZUR 

BETREUUNGSKRAFT/ALLTAGSBEGLEITER*IN  

 § 53B SGB XI 

        INKLUSIVE ZUSATZQUALIFIKATION ZUM/ZUR 

TEILHABEASSISTENT*IN  

  §§ 78 / 102 / 113 (SGB IX) UND § 45B (SGBXI)  

Start und Umfang:  

➢ 28.09.2026 – 19.03.2027 

➢ 08.30 bis 13.30 Uhr in Braunschweig 

➢ 390 Std. Unterricht und 240 Std. Praxis 

Bewerbungsunterlagen: 

➢ Lebenslauf + Foto 

➢ Zeugnis Schul-/ Berufsabschluss 

➢ Sonstige Zeugnisse 

Kosten: 2710,00 €  

➢ Die Lehrgangskosten können bei Vorliegen der individuellen Voraussetzungen 

vom Jobcenter, der Agentur für Arbeit oder der Deutschen 

Rentenversicherung übernommen werden. 

 

Weitere Beratung und Informationen:  

➢ ambet e.V. – Fortbildungsinstitut, Nadine Gruschinski: 0531 25657-46, 

nadine.gruschinski@ambet.de, www.ambet.de 

 

➢ mediterra Pflegeschule Braunschweig, Sekretariat: 0531/700978-301, 

info@pflegeschule-braunschweig.de,  www.pflegeschule-braunschweig.de 
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