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Kontakt

Demenz · Depression · Sucht 
und wahnhafte Störungen im 
Alter

Wir sind für Sie da! 
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle 
Braunschweig

Gefördert von:



Wir beraten, begleiten und entlasten ältere Men-
schen mit Demenz, Depression, Suchterkrankung 
und wahnhafter Störung sowie deren An- und Zu-
gehörige. Unser Angebot richtet sich auch an jün-
gere, frühbetroffene Menschen mit Demenz und 
ihre An- und Zugehörigen.

Wir nehmen uns Zeit für Gespräche über Gefühle, 
Belastungen und Konflikte, die in Pflege- und Fa-
miliensituationen entstehen können.
Wir unterstützen Sie dabei, die Erkrankung zu ver-
stehen und mit ihren Auswirkungen im Alltag um-
zugehen.

Themen unserer Beratung
•	 Symptome, Diagnostik und Behandlungs-	
	 möglichkeiten
•	 hilfreiche Kommunikation im Alltag
•	 Entlastungs- und Unterstützungsangebote
•	 Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 	
	 Pflegeversicherung
•	 ethische Fragestellungen und Entscheidungs-	
	 findungen

Neben der Beratung bieten wir außerdem ver-
schiedene Gruppenangebote, Gesprächskreise, 
die Bürokratiehilfe, sowie Schulungen und Vorträ-
ge an.

Über den QR-Code auf der Rückseite gelangen 
Sie zu Informationen zu unseren weiteren Ange-
boten.

Wir arbeiten unabhängig und trägerübergreifend. 
Die Beratungsstelle wird von der Stadt Braun-
schweig gefördert und kooperiert eng mit folgen-
den Einrichtungen:

•	 Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
•	 Pflegestützpunkt Braunschweig
•	 Braunschweiger Nachbarschaftshilfen
•	 Sozialpsychiatrischer Dienst
•	 Städtisches Klinikum Braunschweig
•	 Demenzbeauftragte der Braunschweiger 		
	 Kliniken

Das Team
Unsere Mitarbeiter*innen haben eine psychologi-
sche, gerontologische oder sozialpädagogische 
Qualifikation. 
Wir bieten Ihnen Beratung persönlich, telefonisch 
oder online an. Bei Bedarf besuchen wir Sie auch 
zu Hause.

Unsere Beratung ist kostenfrei, vertraulich und 
unterliegt der Schweigepflicht.

Die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Braun- 
schweig ist Träger des ambet Kompetenzzentrums 
Gerontopsychiatrische Beratung und Landesfach-
stelle Demenz Niedersachsen.

Internet: www.ambet-kompetenzzentrum.de

Beratung und Information Unser Selbstverständnis


