Aktiv+ West

Mobilitdat und Wohlbefinden
Im Stadtteil Westliches Ringgebiet
Montags 15:00 - 16:00 oder 16:30 - 17:30

In der Senioren-Begegnungsstdtte Frankfurter Strafle 18

" im Quartier
+ Ergotherapeutisches Bewegungsangebot in lhrer Nahe

+ Auf Alter und eventuelle Einschrankungen abgestimmt

+ Verbessert Alltagsmobilitat und Wohlbefinden

+ Schwerpunkte: Kraftigung, Ausdauer, Reaktionsfahigkeit

+ Zeit fur Kontakt und Gesprach

Die Teilnahme ist kostenlos

Infos und Anmeldung unter 0531/28503796
Oder schauen Sie einfach vorbei
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